5.051 - Polievka kelova s parkom *

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,07 0,07 0,09| 0,09
Kel kg 2,5 2 3 2,4 3,5 2,8 4 3,2
Cibula kg 0,3| 0,25 0,3| 0,25 0,5| 0,42 0,6/ 0,51
Olej kg| 0,15 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Cesnak kg| 0,05/ 0,04] 0,08/ 0,07] 0,09| 0,08 0,1] 0,09
Muka hladka kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Parky jemné kg 1,5| 1,43 2 1,9 22| 2,09 25| 2,38
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,03 0,03] 0,04| 0,04
Rasca kg| 0,01 0,01 o0,01| 0,01 0,02/ 0,02 0,03/ 0,03
Alergény: 1 - Obilniny
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 171 188 207 235
parky : 9 12 13 15
Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:
Ocisteny, umyty kel nakrajame, zalejeme vriacou vodou, pridame sol, rascu a varime. Na oleji spenime o€istenu na drobno pokrajand
cibulu, do ktorej pridame muku, mletd ¢ervenu papriku. Zaprazku riedime vodou, roz§lahame a pridame ku kelu. Ochutime prelisovanym
cesnakom a varime 20 minut. Parky uvarime zvlast vo vriacej vode a vkladame pokrajané do polievky.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 77 322 | 2,87 | 0,00 55 36| 43,0 0,60 57| 1,00
B: 101 423 | 3,74 | 0,00 7,3 46| 51,8 0,80 6,9 1,10
C:| 122 511 4,25 | 0,00 8,9 58| 60,0 0,90 8,1 1,40
D:| 146 610 | 490 | 000 10,7 6,9| 69,0 1,00 92| 1,60




